Evaluacion de
Necesidades de

Salud Comunitaria

del Condado de Monterey

La Evaluacion de Necesidades de
Salud Comunitaria (CHNA) se realizé
en nombre del Colaborativo para las
Nececidades de Salud del Condado

de Monterey, una asociacién entre el
Departamento de Salud del Condado de
Monterey, Mee Memorial Healthcare
System, Montage Health, Natividad,
Salinas Valley Health, United Way
Monterey County, California State
University Monterey Bay (CSUMB)

y Central California Alliance for Health
(Alliance).

El Consejo de Hospitales del Norte y
Centro de California ayudé a coordinar
los esfuerzos relacionados con el proceso
de evaluacién. PRC, una empresa lider

en investigacion de mercados integral
con experiencia a nivel nacional en la
realizacidn de CHNA, facilitd la encuesta
a nivel local. El equipo colaborativo se
reline periddicamente para establecer
los objetivos de la evaluacién, identificar
objetivos comunes entre las instituciones
colaboradoras y desarrollar la encuesta
final en asociacion con los consultores.
Para ver el informe completo, asi como
los de los socios individuales, visite
www.healthymontereycounty.org.

Una Evaluacién de Necesidades de Salud
Comunitaria es un enfoque sistematico
basado en datos para determinar el
estado de salud, los comportamientos

y las necesidades de los residentes del
Condado de Monterey. La evaluacion de

Areas de Oportunidad Identificadas a través de esta Evaluacién

® Acceso a los servicios de salud

® Cancer
* Diabetes

* Enfermedades cardiacas
y derrames cerebrales

salud local personalizada proporciona
informacién para que las
comunidades puedan identificar los
problemas de mayor preocupaciény
puede utilizarse para fundamentar
decisiones y guiar los esfuerzos para
mejorar la salud y el bienestar de la
comunidad.

La evaluacion incorpora datos de
multiples fuentes, incluida la Encuesta
de Salud Comunitaria de PRC, la
Encuesta de Informantes Clave en
Linea de PRC y otros datos existentes
relacionados con la salud. El &rea para
este esfuerzo de encuesta se define
como el Condado de Monterey,
California, incluidos todos los cédigos
postales residenciales con poblacién
significativa dentro del condado. En total
se completaron 3,005 encuestas.

Las siguientes “Areas de Oportunidad”
representan las necesidades de salud
significativas de la comunidad, segun la
informacidn recopilada a través de esta

s Vivienda

® Salud infantil y planificacion
familiar

® Lesiones y violencia
® Salud mental
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Evaluacién de Necesidades de Salud
Comunitaria. A partir de estos datos, se
desprende que existen oportunidades de
mejora en la salud de la zona en relacién
a los siguientes temas de salud (véanse
también las tablas resumen que se
presentan en la seccidn siguiente).

Las Areas de Oportunidad se
determinaron después de considerar
varios criterios, entre ellos: la
comparacion con los datos de referencia
(en particular, los datos nacionales);
las tendencias identificadas; la
preponderancia de hallazgos
significativos dentro de las areas
tematicas; la magnitud del problema
en términos de nimero de personas
afectadas; y el impacto potencial de un
problema determinado en la salud.
También se consideran aquellos temas
gue mas preocupan a los informantes
clave que aportan a este proceso.

Consulte la tabla de Areas de
oportunidad a continuacién.

® Nutricion, actividad fisica
y peso
» Enfermedades respiratorias
= Consumo de substancias
= Consumo de tobaco
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La Evaluacion de Necesidades de Salud Comunitaria, continuado

Comentarios de la comunidad sobre la priorizacion de las
necesidades de salud

El 7 de octubre de 2025, el Coloborativo para las Necesidades de Salud del Condado
de Monterey convocd una reunidn en linea a la que asistieron 116 proveedores
locales y otros lideres comunitarios (que representan una muestra representativa

de agencias y organizaciones comunitarias) para evaluar, discutir y priorizar los
problemas de salud de la comunidad, seguin los hallazgos de esta Evaluacion de
Necesidades de Salud Comunitaria (CHNA). Se pidié a las partes interesadas que
evaluaran cada problema de salud con dos criterios: Alcance y gravedad y capacidad
de impacto. Este proceso arrojé la siguiente lista priorizada de necesidades de salud
de la comunidad; vea a continuacién.

La siguiente lista priorizada de necesidades de salud de la comunidad
@@ 4. Salud mental

. Nutricién, actividad 5.
fisicay peso

1. Diabetes

Enfermedades
cardiacas y
derrames cerebrales

3. Acceso a los servicios . Cancer

de atencion médica

A\ Natividad

7] MONTAGE

L salinas Valley

Coémo utilizar la Evaluacion
de Necesidades de Salud
Comunitaria

Comprender las necesidades de
nuestra comunidad nos permite tener
conversaciones transparentes sobre
posibles soluciones. De manera
individual, usted puede utilizar la CHNA
como un recurso para identificar
organizaciones con posibles recursos,
agencias de atencién médica
disponibles para abordar sus
necesidades de atenciéon médica e
instituciones que tienen la capacidad
de respaldar su bienestar general.
Como organizacién del Condado de
Monterey, usted debe utilizar la CHNA
para identificar socios colaboradores,
para comprender quién en nuestra
comunidad proporciona recursos que
pueden ser de beneficio para sus
miembros y debe utilizar los datos
disponibles como ayuda en su trabajo
de subsidio o apoyo.

Para ver el informe completo, asi como
los de los socios individuales, visite
www.healthymontereycounty.org.
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